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แนวทางการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับโรงงาน/สถานประกอบการ  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

19 มิถุนายน 2564 

ปัจจุบันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีการแพร่ระบาดเป็นวงกว้างและพบการระบาดเป็นกลุ่มก้อน

หลากหลายรูปแบบ เช่น ตลาด แคมป์คนงานก่อสร้าง รวมถึงโรงงานหรือสถานประกอบการ เนื่องจากสถานที่

เหล่านี้มีคนอยู่ร่วมกันและมีการเข้าออกของผู้คนจ านวนมาก นอกจากนั้นในสถานที่หลายแห่งมีการสัมผัสใกล้ชิด

และไม่สามารถด าเนินมาตรการป้องกันระดับบุคคลได้ครบถ้วน  จีงมีโอกาสเกิดการระบาดและมีผู้ติดเชื้อในเวลา

ใกล้เคียงกันจ านวนมาก ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการแพร่เชื้อสู่ชุมชนไปสู่ผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรงในครอบครัว

อย่างรวดเร็ว และเกิดเป็นภาระท่ีระบบบริการทางการแพทย์อาจไม่สามารถรองรับได้   

กระทรวงสาธารณสุขจัดท าแนวทางการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับสถาน

ประกอบการ โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโควิด 19 ให้จ ากัดเฉพาะพ้ืนที่ 

ไม่แพร่กระจายสู่ชุมชนเป็นวงกว้าง 2) เพ่ือป้องกันผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน ลดการเสียชีวิต และ 

3) เพ่ือให้สถานประกอบการสามารถประคองกิจการ ลดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม และสร้างสมดุลในการ

ด าเนินชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี ดังนี้ 

1. ยกระดับมาตรการป้องกันโรคในสถานประกอบการและโรงงาน  

1.1 สถานประกอบการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและกระบวนการท างานตามมาตรฐาน GFP จากนั้นท า

การประเมินตนเอง (online) โดยใช้แบบประเมิน Thai Stop COVID Plus  ประเมินมาตรฐาน GFP 

และให้พนักงานประเมิน Thai Save Thai ก่อนเข้าปฏิบัติงาน 

1.2 หน่วยงานของจังหวัดจัดทีมประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ 10-20% จากกลุ่มเป้าหมาย (on 

site) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และก ากับติดตามอย่างต่อเนื่อง 

1.3 สถานประกอบการปรับปรุงกิจกรรมการด าเนินงานและสภาพแวดล้อมที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

2. มาตรการเฝ้าระวังโรคอย่างเป็นระบบในสถานประกอบการและโรงงาน 

2.1 คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยส านักงานประกันสังคม อุตสาหกรรมจังหวัด และส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ท าการส ารวจจ านวนและประเภทสถานประกอบการ จ านวนคนในแต่ละสถาน

ประกอบในพ้ืนที ่เพ่ือก าหนดแนวทางและรายละเอียดการสุ่มตรวจ (Rapid survey)  

2.2 ด าเนินการสุ่มตรวจการติดเชื้อในพนักงานของสถานประกอบการ โดยสุ่มตรวจหาผู้ติดเชื้อโดยการเก็บ

ตัวอย่างน้ าลาย หรือ NPS RT-PCR ตามวิธี Lot Quality Assurance Sampling: LQAS) โดย สถาน

ประกอบการหรือโรงงานขนาดไม่เกิน 200 คน สุ่มตรวจ 20 คน ขนาด 201-500 คน สุ่ม 75 คน 
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ขนาด 501-1000 คน สุ่ม 150 คน โรงงานขนาดตั้งแต่ 1,001 คนขึ้นไป สุ่ม 75 คน ทุกๆ 500 คน 

โดยแนะน าให้เร่งรัดด าเนินการในสถานประกอบการขนาดใหญ่หรือมีการใช้แรงงานต่างด้าว 

3. มาตรการควบคุมโรคอย่างทันท่วงที 

มาตรการควบคุมโรคให้พิจารณาจากอัตราการติดเชื้อ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดับความรุนแรง ดังนี้ 

ระดับที่ 1 พบการติดเชื้อ 0-5% ใช้มาตรการ Test Treat and Trace (TTT) เน้นการค้นหาผู้ติดเชื้อ 

ติดตามผู้สัมผัส เพ่ือตรวจหาการติดเชื้อโดยใช้ RT-PCR เพ่ือให้การรักษาและแยกกักโรค   

ระดับที่ 2 พบการติดเชื้อ 5-10% ใช้มาตรการแบบผสมผสาน (Mixed) ของมาตรการ TTT กับ Bubble 

and seal ทั้งการค้นหาผู้ติดเชื้อ ติดตามผู้สัมผัส  ตรวจคัดกรองการติดเชื้อด้วย RT-PCR ในกลุ่มที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อ

การป่วยรุนแรง (ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคเรื้อรัง ผู้มีน้ าหนักมากกว่า 90 กิโลกรัม) และท าการแยกกักผู้ป่วยและกักกันผู้

สัมผัสด้วยมาตรการ Bubble and seal  

ระดับที่ 3 พบการติดเชื้อมากกว่า 10% ใช้มาตรการ Bubble and Seal โดยต้องให้ความส าคัญในการ

เฝ้าระวังผู้ที่มีอาการป่วยเพ่ือน าออกมารักษา ตามท่ีกรมควบคุมโรคก าหนด 

มาตรการ Bubble and Seal 

เป็นการกักกันผู้สัมผัสที่เป็นกลุ่มคนแข็งแรง โดยจัดให้อยู่และท างานเป็นกลุ่มในพ้ืนทีเ่ฉพาะ มีการเฝ้า

ระวังผู้มีอาการป่วยและท าการตรวจหาการติดเชื้อโดยวิธี PCR หากพบผู้ติดเชื้อให้น าไปรักษาที ่รพ. สนาม ที่

จัดเตรียมไว้ ผู้ที่ไม่มีอาการให้สามารถอยู่และท างานต่อไป ผู้ประกอบการต้องจัดกลุ่มคนท างานตามความเสี่ยงหรือ

สภาพการท างาน (Bubble) ท าการประเมินสถานการณ์ความรุนแรงของการระบาดเป็นระยะ (14-21 วัน) โดย

การตรวจภูมิคุ้มกัน (Ab) และพิจารณาให้หยุดมาตรการ bubble and seal เมื่อเห็นว่าการแพร่เชื้อในสถาน

ประกอบการไม่สูงกว่าการระบาดในชุมชน ตามแผนภูมิ 

  
การตรวจ Ab ให้ใช้ Machine-based ตรวจหา IgG ตามแนยางกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ชุดตรวจ Rapid 

test antibody ยังไม่แนะน าให้ใช้ เนื่องจากขาดผลการประเมินความไวของชุดตรวจในการใช้งานในพ้ืนที่ 
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ภาคผนวก 

1 สไลด์กรอบการด าเนินการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 ในสถานประกอบการหรือโรงงาน 

2 สไลด์เกณฑ์มาตรฐานการประเมิน Thai stop covid plus 

3 สไลด์แนวทางการควบคุมโรคโดยใช้หลักการ Bubble and Seal 

 

ภาคผนวก 1 กรอบการด าเนนิการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 ในสถานประกอบการหรือ

โรงงาน 
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ภาคผนวก 2 เกณฑ์มาตรฐานการประเมิน Thai stop covid plus 
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ภาคผนวก 3 แนวทางการควบคุมโรคโดยใช้หลักการ Bubble and Seal 
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